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BAARITAANKA
CAAFIMAADKA
QAXOOTIGA
WAA MAXAY?

Waaxda Caafimaadka ee Utah
Daaweynta Qaaxada/Barnaamijka
Caafimaadka Qaxootiga



1. Waa maxay baaritaanka caafimaadka?
Waa baaritaanka jidhka iyo taariikhda
caafimaadka qofka.

Baaritaan lagu sameeyo tallaalada aad
qaadatay.

Baaritaanada lagaa qaadayo:
Qaaxada
Hepatitis B
Cudurrada galmada lagu kala qaado
Xanuunka wadnaha
Macaanka
Aniimiyada (Dhiig yarida)
Baarasiitada
HIV-ga

2. Waa maxay sababta aan u baahnahay
baaritaanka caafimaadka?
Baaritaanka caafimaadka wuxuu qayb ka
yahay hawsha dibu dejinta.

Si aad u hesho kaarka degganaashaha waxaa
shardi ah in lagu tallaalo.

Si aad u qaadato kaarka degganaashaha waa
in aad qaadatay tallaalada oo idil.

3. Maxaa dhacaya waqtiga baaritaanka?
Takhtarka ayaa ku eegaya si uu u baaro
caafimaadkaada.

WAQTIGA ILAALI!!

4. Sideen ballan u sameystaa?
Shaqaalaha kiiskaaga ayaa soo wici doona
takhatarkaada, oo kuu kaxeyn doona ballanta
baaritaanka kuuna turjumi doona.

5. Maxaa la iga doonayaa in aan hore
u s00 qaato?
Warbixinta caafimaadka ee dibedda.

Raajooyinka.
Tallaalada aad qaadatay (haddiiba ay jirto)

Daawooyinka aad haatan qaadato
(haddii ay jirto).

6. Maxaa xigi doona?
Shaqaalaha kiiskaaga ayaa kaa caawini doona
sidii aad uga qaybgeli lahayd qorshaha
caafimaadka (caymiska) iyo sida aad takhtar
ku xulan lahayd.

Haddii baaritaanka qaaxada uu keeno
natiijo hubaal ah waxaa lagaa qaadi doonaa
Raajada Xabadka.



